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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по развитию детей группы раннего возраста 

разработана в соответствии с ООП ДО МБДОУ детского сада « Ягодка» на 

основе разработанной авторами в соответствии с требованиями ФГОС, но не 

утвержденной на Федеральном уровне Примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

2015г.  

Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования». 

 

Программа реализуется на государственном языке Российской 

Федерации. 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей с 2 до 3 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому и физическому. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для воспитанников 1 младшей группы и направлена на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 
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качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.  

Программа 1 младшей группы состоит из двух частей: обязательная часть 

и часть формируемая участниками образовательного процесса определяет 

работу по приоритетному направлению деятельности учреждения – физическое 

развитие воспитанников и дополнительное образование.  

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы 
 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: создать каждому ребёнку в детском саду 

возможность для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, 

активного практикования в разных видах деятельности, творческой 

самореализации. Программа направлена на развитие самостоятельности, 

познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и 

ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение 

ребёнка к миру.  

 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

 

1. Развитие устойчивого познавательного процесса;  

2. Развитие основных когнитивных процессов (ощущения, восприятия, памяти, 

внимания);  

3. Развитие различных форм мышления (наглядно-действенного, наглядно-

образного, вербально-логического);  

4. Формирование представлений о единстве многогранности окружающего 

мира, его противоречивости, закономерностях развития;  

5. Развитие творчески – речевой деятельности, формирование устойчивого 

интереса к художественному слову, эстетического восприятия литературы.  

Эти задачи реализуются на каждом занятии через фрагменты по развитию речи, 

ознакомлению с окружающим, сенсорики.  

6. Обогащение духовного мира различными средствами (музыка, пение, 

танцевальные движения, изобразительная деятельность, драматизация, 

кукольный и настольный театры);  

7. Формирование эстетического отношения к окружающему миру: природы, 

взрослым;  

8. Развитие крупной и мелкой моторики, жестикуляционной и мимической 

выразительности;  

9. Приучение детей к выполнению правил этикета, культуры поведения и 

общения;  

10. Формирование навыков эстетического оформления окружающего 

пространства. 
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1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 

 
При построении Программы учитываются следующие принципы:  

 принцип развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка;  

 принцип научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы должно соответствовать основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики); 

 принцип полноты, необходимости и достаточности (позволять решать 

поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);  

 принцип учета интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей;  

 комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса;  

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них 

является игра.  

 принцип учета гендерной специфики развития детей дошкольного 

возраста;  

 направлена на взаимодействие с семьей в целях осуществления 

полноценного развития ребенка, создания равных условий 

образования детей дошкольного возраста независимо от 

материального достатка семьи, места проживания, языковой и 

культурной среды, этнической принадлежности.  
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в том числе, характеристики особенностей 

развития детей 
 

1) Демографические особенности: 

Анализ социального статуса семей выявил, что в группе воспитываются дети из 

полных семей - 14 семей, из неполных (отсутствует), многодетная семья -2 

семьи (14 %), среднее образование – 2человека (7 %), с высшим образованием – 

12человек (43 %), средне-специальным профессиональным образованием -14 

человек (50 %). 

 

2) Национально-культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников группы: русские. Обучение и воспитание в 

ДОУ осуществляется на русском языке. ДОУ посещают дети из разных 

населенных пунктов п. Сосенки, ст. Красноярская, г. Цимлянска. Реализация 

регионального компонента осуществляется через знакомство с природой 

родного края. Знакомясь с родным краем, ребенок учиться осознавать себя, 

живущий в определенный временной период, в определенных этнокультурных 

условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, 

проекты. 

 

3) Климатические условия: 

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

условия региона. В режим дня группы ежедневно включены утренняя 

гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, зарядка после сна. В 

теплое время года удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое 

время года жизнедеятельность детей организуется на открытом воздухе. Исходя 

из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением 2 периодов: 

1.холодный период учебный год (сентябрь-май, составляется режим дня и 

расписание НОД); 

2.теплый период (июнь- август, составляется другой режим дня). 

 

4) Возрастные особенности детей 2-3 лет: 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 

орудийные действия.  
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Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка.  

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. 

Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года 

жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом 

возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от нее линий.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 

их с большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 

ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

 

Девочки Мальчики 1 

группа 

здоровья 

2 

группа 

здоровья 

3 

группа 

здоровья 

Дети 

инвалиды 

Дети 

группы 

риска 

8 7 10 5 - - - 
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1.2. Планируемые результаты освоения программы ФГОС 

 
 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления 

об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. 

 Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, 

предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 

на различные произведения культуры и искусства. 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и прочее). 

 

Педагогическая диагностика 

 
Развитие детей раннего возраста систематически наблюдается 

воспитателем группы. 

Цель – определить фактический уровень развития ребенка и группы в 

целом, выявить правильность педагогических воздействий. 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Такая оценка воспитателем производится в рамках педагогической 
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диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с 

оценкой эффективности педагогических воздействий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка. 

 

 



10 
 

 

2.Содержательный раздел 

2.1 Описание образовательной деятельности 

2.1.1.Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Задачи образовательной деятельности 

 Обогащать детский двигательный опыт, способствовать освоению 

основных движений, развитию интереса к подвижным играм и 

согласованным двигательным действиям.  

 Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее 

эмоциональной насыщенности, особенностей двигательной и 

интеллектуальной активности детей. 

 Создать все условия для успешной адаптации каждого ребенка к 

условиям детского сада.  

 Укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания.  

 Продолжать формирование умения ходить и бегать, не наталкиваясь друг 

на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног, 

действовать сообща, придерживаясь определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные ориентиры.  

 

Содержание образовательной деятельности 

 
Узнавание детьми разных способов ходьбы, прыжков, ползания и 

лазанья, катания, бросания и ловли, построений, исходные положения в 

общеразвивающих упражнениях. Освоение простейших общих для всех правил 

в подвижных играх. Узнавание о возможности передачи в движениях действий 

знакомых им зверей, домашних животных, птиц, рыб, насекомых, сказочных 

персонажей.  

На 3 году жизни происходит освоение разнообразных физических 

упражнений, общеразвивающих упражнений, основных движений, подвижных 

игр и их правил.  

По мере накопления двигательного опыта у малышей идет формирование 

новых двигательных умений: строиться парами, друг за другом; сохранять 

заданное направление при выполнении упражнений; активно включаться в 

выполнение упражнений; ходить, не сталкиваясь и не мешая друг другу; 

сохранять равновесие на ограниченной площади опоры; бегать, не мешая друг 

другу, не наталкиваясь друг на друга; подпрыгивать на месте, продвигаясь 
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вперед; перепрыгивать через предметы, лежащие на полу, мягко приземляться; 

бросать мяч воспитателю и ловить брошенный им мяч; подтягиваться на 

скамейке, лежа на груди; ползать на четвереньках, перелезать через предметы; 

действовать по указанию воспитателя, активно включаться в подвижные игры.  

Участие в многообразных играх и игровых упражнениях, которые 

направлены на развитие наиболее значимых в этом возрасте скоростно-силовых 

качества и быстроты (особенно быстроты реакции), а так же – на развитие 

силы, координации движений. Упражнения в беге содействуют развитию 

общей выносливости.  

 Формы работы: Игровая беседа с элементами движений, интегративная 

деятельность, утренняя гимнастика, упражнения, проблемная ситуация. 

 

Результаты образовательной деятельности 
 

Достижения ребенка 

(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей 

 Ребенок интересуется 

разнообразными физическими 

упражнениями, действиями с 

физкультурными пособиями 

(погремушками, ленточками, 

кубиками, мячами и др.);  

 При выполнении упражнений 

демонстрирует достаточную 

координацию движений, быстро 

реагирует на сигналы;  

 С большим желанием вступает в 

общение с воспитателем и другими 

детьми при выполнении игровых 

физических упражнений и в 

подвижных играх, проявляет 

инициативность;  

 Стремится к самостоятельности в 

двигательной деятельности, 

избирателен по отношению к 

некоторым двигательным 

действиям;  

 Переносит освоенные простые 

движения в самостоятельную 

двигательную деятельность. 

 Малыш не интересуется 

разнообразными физическими 

упражнениями, действиями с 

разными физкультурными 

пособиями (погремушками, 

ленточками, кубиками, мячами и 

др.  

 Ребенок без особого желания 

вступает в общение с 

воспитателем и другими детьми 

при выполнении игровых 

физических упражнений и в 

подвижных играх, не 

инициативен;  

 Малыш не самостоятелен в 

двигательной деятельности, не 

стремится к получению 

положительного результата в 

двигательной деятельности;  

 В контрольной диагностике его 

результаты ниже возможных 

минимальных.  
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2.1.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие 

 

Задачи образовательной деятельности 
 

 Способствовать благоприятной адаптации детей в детском саду, 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей. 

 Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности. 

 Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость, привлекать к конкретным действиям 

помощи, заботы, участия (пожалеть, помочь, ласково обратиться). 

 Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), об 

их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, веселье, слезы), о семье и детском 

саде.  

 Способствовать становлению первичных представлений ребенка о себе, о 

своем возрасте, поле, о родителях и членах семьи. Развивать 

самостоятельность, уверенность, ориентацию на одобряемое взрослым 

поведение.  

 

Содержание образовательной деятельности 
 

Люди (взрослые и дети).Узнавание имен мальчиков и девочек в группе. 

Определение детьми особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их 

одежду, прически, предпочитаемые игрушки. Отличие взрослых и детей в 

жизни и на картинках. Показ и называние основных частей тела и лица 

человека, его действия. Различение и называние действий взрослых.  

Определение ярко выраженных эмоциональных состояний, которые 

воспитатель называет словом и подчеркнуто демонстрирует мимикой, жестами, 

интонацией голоса. Повторение за воспитателем слов, обозначающих 

эмоциональное состояние, узнавание на картинках.  

Семья. Рассматривание картинок, изображающих семью — детей и 

родителей. Узнавание членов семьи, название их, понимание заботы родителей 

о детях.  

Детский сад. Узнавание своей группы, воспитателей. Ориентация в 

помещении группы. Понимание правила «можно», «нельзя». По показу и 

напоминанию взрослого здороваются, прощаются, говорят «спасибо», 

«пожалуйста». Проявление внимание к словам и указаниям воспитателя, 

действуют по его примеру и показу. Участие вместе с воспитателем и детьми в 

общих подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх.  
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Труд. Представление о простых предметах своей одежды (названия), 

назначении их, способах надевания (колготок, маечек, футболок, штанишек).  

Наблюдение за процессами труда взрослых по обслуживанию детей, что 

расширяет их кругозор. Называние определенных действий, которые взрослый 

помогает ребенку выстроить в определенной последовательности. 

Формы работы: Игра, чтение художественной литературы, беседы, 

наблюдения, рассматривание, педагогические ситуации, праздники, экскурсии. 

Результаты образовательной деятельности 

 

Достижения ребенка 

(«Что нас радует») 
 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей 

 Ребенок положительно настроен, 

охотно посещает детский сад, 

относится с доверием к 

воспитателям, общается, 

участвует в совместных действиях 

с воспитателем, переносит 

показанные игровые действия в 

самостоятельные игры;  

 Эмоционально откликается на 

игру, предложенную взрослым, 

подражает его действиям, 

принимает игровую задачу;  

 Ребенок дружелюбен, 

доброжелателен к сверстникам, с 

интересом участвует в общих 

играх и делах совместно с 

воспитателем и детьми;  

 Ребенок строит сюжет из 

нескольких связанных по смыслу 

действий по смыслу действий, 

принимает (иногда называет) 

свою игровую роль, выполняет 

игровые действия в соответствии 

с ролью;  

 Охотно общается с воспитателем 

и с детьми, вступает в игровое 

взаимодействие; 

 Малыш активен в выполнении 

действий самообслуживания, 

стремится к оказанию помощи 

другим детям.  

 Ребенок проявляет недоверие к 

окружающим, избегает общения, 

речь развита слабо;  

 Игровые действия с игрушками 

кратковременны, быстро теряет 

интерес к своей игре, отнимает 

игрушки у детей, занятых игрой;  

 Общее эмоциональное состояние 

ребенка неустойчиво: спокойное 

состояние чередуется с 

плаксивостью, отдельными 

негативными проявлениями по 

отношению к сверстникам или 

взрослым;  

 Игровые действия воспитателя в 

самостоятельной игре воспроизводит 

частично; игровые действия 

однообразны; предметами-

заместителями пользуется только по 

предложению воспитателя;  

 Выполняет некоторые действия 

самообслуживания, но только 

совместно или по предложению 

взрослого;  

 Наблюдение за взрослыми 

сверстниками не вызывает у ребенка 

интереса.  
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2.1.3.Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Задачи образовательной деятельности 
 

 Поддерживать интерес и активные действия детей с предметами, 

геометрическими телами и фигурами, песком, водой и снегом.  

 Формировать представления о сенсорных свойствах и качествах 

предметов окружающего мира, развития разных видов детского 

восприятия: зрительного слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного.  

 Формировать обследовательские действия в первоначальном виде; учить 

детей выделять цвет, форму, величину как особые признаки предметов, 

сопоставлять предметы между собой по этим признакам, используя один 

предмет в качестве образца, подбирая пары, группы.  

 Поддерживать положительные переживания детей в процессе общения с 

природой: радость, удивление, любопытство при восприятии природных 

объектов.  

 Содействовать запоминанию и самостоятельному употреблению детьми 

слов - названий свойств (цвет, форма, размер) и результатов сравнения по 

свойству (такой же, не такой, разные, похожий, больше, меньше).  

 

Содержание образовательной деятельности 
 

Дети 2-3 лет осваивают простейшие действия, основанные на 

перестановке предметов, изменении способа расположения, количества, 

действия переливания, пересыпания. При поддержке взрослого использует 

простейшие способы обследования; сравнение предметов по свойству, 

определение сходства - различия. Ребенок подбирает пары, группирует по 

заданному предметно образцу (по цвету, форме, размеру).  

Дети осваивают простейшие умения в различении предэталонов (это, как 

мячик; как платочек). Начинают пользоваться эталонами форм (шар, куб, круг).  

Различают среди двух-трех большие и маленькие предметы, длинные и 

короткие, высокие и низкие при условии резких различий.  

Проявление интереса к количественной стороне множеств предметов. 

Различение и показ, где один предмет, где много, находят и называют один, два 

предмета.  

Освоение цветов спектра, использование в собственной речи некоторых 

слов-названий цвета, часто без соотнесения с данным цветом.  

Освоение фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, 

крест), подбор по образцу, «опредмечивание фигуры». Различение по величине, 

сравнивание 3 предметов по величине.  



15 
 

В процессе ознакомления с природой малыши узнают: объекты и явления 

неживой природы, которые доступны ребенку для непосредственного 

восприятия.  

Знакомство с животными и растениями, которых можно встретить в 

ближайшем природном окружении, а также в детских книжках на 

иллюстрациях. Общие представления о конкретном животном или растении, 

отдельных его частях, их характерных признаках, особенностях образа жизни. 

Освоение отдельных признаков конкретных животных и растений как живых 

организмов.  

Получение первичных представлений о себе через взаимодействие с 

природой.  

Формы работы: Игра, совместная интегративная деятельность, 

рассматривание, наблюдение, конструирование, экскурсия. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

(«Что нас радует») 
 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей 

 Ребенок с интересом и 

удовольствием действует с 

взрослым и самостоятельно с 

предметами, дидактическими 

игрушками и материалами; 

 Успешно выделяет и учитывает 

цвет, форму, величину, фактуру и 

другие признаки предметов и 

явлений при выполнении ряда 

практических действий; 

 Группирует в соответствии с 

образом предметы по цвету, 

форме, величине и другим 

свойствам при выборе из четырёх 

разновидностей;  

 Активно использует 

«опредмеченные» слова-названия 

для обозначения формы;  

 Начинает пользоваться 

общепринятыми словами-

названиями цвета, часто еще в 

отрыве от конкретного предмета 

(синим он может называть и 

жёлтый, и зелёный предмет); 

 Проявляет активность и 

интересуется животными 

 Ребенок пассивен в играх с 

предметами разной формы, размера, 

не пользуется действиями, 

показывающими увеличение или 

уменьшение, сопоставление, 

сравнение. Выполняет аналогичное 

только в совместной со взрослым 

игре;  

 В основном раскладывает, 

перекладывает предметы 

безрезультатно, словами, 

обозначающими название форм, 

размеров, чисел не пользуется;  

 У ребенка отсутствует интерес к 

действиям с предметами и 

дидактическими игрушками как 

вместе с взрослым, так и 

самостоятельно;  

 Малыш не способен найти по 

образцу такой же предмет, составить 

группу из предметов по свойству;  

 У ребенка отсутствует стремление 

учиться; 

 Малыш не понимает слов 

обозначающих основные свойства и 

результаты сравнения предметов по 
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ближайшего природного 

окружения, замечает цветущие 

растения, явления природы;  

 По показу воспитателя обследует 

объекты природы, использует 

разнообразные 

обследовательские действия.  

свойству;  

 Равнодушен к природным объектам. 

 У ребенка недостаточно развиты 

обследовательские умения и 

поисковые действия.  

2.1.4.Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Задачи образовательной деятельности 

 Воспитывать у детей интерес к общению с взрослыми и 

сверстниками;  

 Обучать детей вступать в контакт с окружающими, выражать свои 

мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и 

элементарные этикетные формулы общения;  

 Развивать желание детей активно включаться в речевое 

взаимодействие, направленное на развитие умения понимать 

обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность.  

 Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов-названий 

предметов, объектов, их действий или действий с ними, некоторых 

ярко выраженных частей, свойств предмета (цвет, форма, размер, 

характер поверхности).  

 

Содержание образовательной деятельности. Связная речь 

 
Понимание обращенной речи, сначала с опорой на наглядность, а 

постепенно и без нее. Реагирование на обращение, используя доступные 

речевые средства, ответы на вопросы воспитателя, используя фразовую речь 

или форму простого предложения. Отнесение к себе речи взрослого, 

обращенной к группе детей, понимать ее содержания.  

Инициативная связная разговорная речь как средство общения и познания 

окружающего мира. Переход ребенка от однословной, фразовой речи к 

использованию в речи предложений разных типов, отражающих связи и 

зависимости объектов.  

В словарь входят:  

 названия предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов;  

 названия некоторых трудовых действий и собственных действий;  

 имена близких людей, имена детей группы;  

 обозначения личностных качеств, особенностей внешности 

окружающих ребенка взрослых и сверстников.  
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 Грамматическая правильность речи. Освоение большинства основных 

грамматических категорий: окончаний слов; уменьшительно-ласкательных 

суффиксов; явление словотворчества. Проявление способности выражать свои 

мысли посредством трех-четырехсловных предложений. Самостоятельная речь 

детей.  

 Звуковая культура речи. Развитие звуковой культуры речи включает в 

себя три основных раздела:  

 В звукопроизношении для детей характерна общая смягченность речи. В 

двухлетнем возрасте такое несовершенство произношения еще не требует 

специальной коррекции. Для его успешного преодоления и 

предупреждения возможного нарушения звукопроизношения требуется 

активная профилактическая работа по укреплению мышц органов 

артикуляционного аппарата: губ, языка, щек.  

 В словопроизношение ребенок пытается произнести все слова, которые 

необходимы для выражения его мысли. В использовании разных по 

сложности слов наблюдается устойчивое воспроизведение ритма слова. 

Преодоление явления пропуска слогов в словах по образцу взрослого.  

 Выразительность речи через сопровождение жестами, мимикой, 

пантомимикой (движениями). Выражение своего отношения к предмету 

разговора при помощи разнообразных вербальных средств. Проявление 

эмоциональной непроизвольной выразительности речи ребенка.  

 Формы работы: рассматривание; игровая ситуация; дидактическая игра; 

ситуация общения; беседа; наблюдение; интегративная деятельность; 

хороводная игра с пением; игра-драматизация; чтение. 
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Результаты освоения образовательной деятельности 

 

Достижения ребенка  

(«Что нас радует»)  
 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей 

 Ребенок активен и 

инициативен в речевых 

контактах с воспитателем и 

детьми;  

 Проявляет интерес и 

доброжелательность в 

общении со сверстниками. 

Легко понимает речь взрослого 

на наглядной основе и без, 

использует в разговоре форму 

простого предложения из 4-х и 

более слов, правильно 

оформляет его;  

 Самостоятельно использует 

форму приветствия, прощания, 

просьбы и благодарности. 

 Ребенок не проявляет интереса к 

общению с воспитателем, 

недоверчив и насторожен, в общении 

со сверстниками недоброжелателен 

или замкнут;  

 Понимает речь только на наглядной 

основе, нуждается в повторении 

обращенной к нему речи;  

 Отвечает на вопросы 

преимущественно жестом или 

использованием упрощенных слов.  

 Самостоятельно вступает в речевой 

контакт только с воспитателем.  

 Элементарные формулы речевого 

этикета (приветствия, прощания, 

просьбы и благодарности) 

использует фрагментарно.  

 

2.1.5. Образовательная область «Художественно – эстетическое 

развитие» 
 

Задачи образовательной деятельности 

 
 Вызвать интерес и воспитывать желание участвовать в 

образовательных ситуациях и играх эстетической направленности, 

рисовать, лепить совместно с взрослым и самостоятельно.  

 Развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические 

свойства и качества предметов (в процессе рассматривания игрушек, 

природных объектов, предметов быта, произведений искусства).  

 Формировать умения создавать (в совместной с педагогом 

деятельности и самостоятельно) несложные изображения в 

рисовании, лепки, аппликации, конструировании, ассоциировать 

изображение с предметами окружающего мира, принимать замысел, 
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предложенный взрослым, создавать изображение по принятому 

замыслу.  

 Активизировать освоение изобразительных материалов, инструментов 

(их возможностей и правил использования), поддерживать 

экспериментирование с ними, развивать технические умения, 

зрительно-моторную координацию, моторные характеристики и 

формообразующие умения.  

 Развивать умение вслушиваться в музыку, различать контрастные 

особенности звучания; побуждать к подпеванию и пению; развивать 

умение связывать движение с музыкой.  

 

Содержание образовательной деятельности 

 
 Рассматривание детьми и обыгрывание народных игрушек и предметов 

промыслов, разнообразных по материалу изготовления и образам. Дети узнают 

их названия, функциональную направленность (что с ними можно делать: 

игрушки – играть, посуда – используется в процессе еды и приготовления пищи 

и т.п.).  

 Восприятие, рассматривание разных образов: животных (лошадки, 

медведя, собаки, птицы и т.п.), человека (барышни, няньки). Соотнесение 

изображения с предметами окружающего мира. Узнавание некоторых простых 

элементов росписи предметов народных промыслов.  

 Рассматривание знакомых детских книг. Освоение элементарных правил 

использования книги. Познание того, что рисунки в книгах - иллюстрации 

созданы художниками. Учатся внимательно рассматривать изображение, 

слушать описание взрослого, соотносить изображенное с собственным опытом.  

 Освоение детьми некоторых изобразительных материалов: различение, 

называние, выбор по инструкции взрослого.  

 В практических ситуациях освоение некоторых инструментов и действий 

с ними, правил использования.  

 В совместной с педагогом деятельности познание об элементах 

строительных конструкторов: название деталей, некоторые свойства, способы 

крепления.  

 Освоение способов создания простых изображения: на основе готовых 

основ – нарисованных взрослым образов, линий, точек и отпечатков.  

 Музыкальное развитие на третьем году жизни включает слушание 

инструментальной музыки (небольшие пьесы для детей) в живом исполнении 

взрослым. Музыкально-ритмические движения дети воспроизводят по показу 

воспитателя- элементы плясок. Музыкальная игра включает сюжетно-ролевую 

игру, где дети могут уже исполнять свои первые роли под музыку. Освоение 

движений, умения слушать музыку, действовать согласно с ней. 

 Формы работы: рассматривание эстетически привлекательный 

предметов; музыкально-дидактическая игра; слушание соответствующей 
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возрасту народной, классической, детской музыки; экспериментирование со 

звуками; разучивание музыкальных игр и танцев; совместное пение. 

 

Результаты освоения образовательной деятельности 
 

Достижения ребенка  

(«Что нас радует»)  
 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей  

 Ребенок с интересом включается в 

образовательные ситуации 

эстетической направленности: 

рисовать, лепить или «поиграть» с 

игрушками (народных 

промыслов);  

 любит заниматься 

изобразительной деятельностью 

совместно со взрослым;  

 эмоционально воспринимает 

красоту окружающего мира: яркие 

контрастные цвета, интересные 

узоры, нарядные игрушки;  

 узнает в иллюстрациях и в 

предметах народных промыслов 

изображения (люди, животные), 

различает некоторые предметы 

народных промыслов;  

 знает названия некоторых 

изобразительных материалов и 

инструментов, понимает, что 

карандашами и красками можно 

рисовать, из глины лепить;  

 самостоятельно оставляет след 

карандаша (краски) на бумаге, 

создает поросые изображения 

(головоноги, формы, линии, 

штрихи), научается ассоциировать 

(соотносить) созданные линии, 

фигуры с образами, 

«подсказанными» взрослым; 

называет то что изобразил. 

 невнимательно рассматривает 

игрушки, предметы, иллюстрации; 

пытается рисовать, лепить, но при 

инициативе взрослого;  

 увлекается манипулированием с 

инструментами, затрудняется 

ассоциировать (соотносить) 

созданные линии, фигуры с образами; 

теряет замысел в процессе 

выполнения работы;  

 недостаточно хорошо (согласно 

возрасту) развита мелкая моторика, 

координация руки и зрения;  

 ребенок неуверенно выполняет 

формообразующие движения; 

наблюдается неестественность позы, 

«зажатость» (напряженность) руки 

при деятельности;  

 различает проявления свойств 

предметов (только 1-2 цвета, 1-2 

формы), выделяет их в знакомых 

предметах, путает название;  

 испытывает затруднения в 

совместной со взрослым деятельности 

(сотворчестве): не умеет 

«приглашать» взрослого к совместной 

изобразительной деятельности, не 

следить за действиями взрослого, не 

принимает игрового подтекста 

ситуации  
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2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 
 

Ранний возраст - важнейший период в развитии дошкольника, который 

характеризуется высокой интенсивностью физического и психического 

развития. 

В это время происходит переход ребенка к новым отношениям с 

взрослыми, сверстниками, с предметным миром. 

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, 

разнообразные действия с предметами, у него успешно развиваются понимание 

речи и активная речь, малыш получил ценный опыт эмоционального общения с 

взрослыми, почувствовал заботу и поддержку. Все это вызывает у него 

радостное ощущение роста своих возможностей и стремление к 

самостоятельности. 

Психологи обращают внимание на кризис трех лет, когда младший 

дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять 

нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, 

упорство в осуществлении своих целей. 

Это свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого 

и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления дошкольнику 

большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым 

содержанием. 

Если же новые отношения с ребенком не складываются, его инициатива 

не поощряется, самостоятельность постоянно ограничивается, то возникают 

собственно кризисные явления в системе «ребенок - взрослый», что 

проявляется в капризах, упрямстве, строптивости, своеволии по отношению к 

взрослым (в контактах со сверстниками этого не происходит. 

Характерное для ребёнка требование «я сам» отражает, прежде всего, 

появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не 

фактический уровень возможностей. 

Поэтому задача взрослого поддержать стремление к самостоятельности, 

не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в 

собственные силы, высказывая нетерпение по поводу его медленных и 

неумелых действий. 

Необходимо помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, 

ощутить радость переживания успеха в деятельности («Я - молодец!»). 

В совместной деятельности воспитатель помогает ребенку успеха в 

деятельности («Я - молодец!») освоить новые способы и приемы действий, 

показывает пример поведения и отношения. Он постепенно расширяет область 

самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих возможностей и 

своей положительной оценкой усиливает стремление без помощи взрослого 

добиться лучшего результата. 
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Под руководством воспитателя дети успешно осваивают умения 

самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, новые предметные и 

игровые действия. К концу третьего года жизни воспитанники овладевают 

элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания. 

Воспитатель приучает детей бережно относиться к своим вещам, правильно 

пользоваться предметами личной гигиены(носовым платком, полотенцем, 

расческой). 

Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии речи: 

значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический 

строй речи, появляются элементарные высказывания об окружающем. 

Особое внимание уделяется ознакомлению детей с разнообразными 

способами обследования формы, цвета, величины и других признаков 

предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник). 

Вместе с детьми воспитатель переживает чувство удивления, радости познания 

мира, своими вопросам и побуждает к новым открытиям, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами (водой, снегом, песком, 

красками, бумагой). 

Если ребенок не встречает заинтересованного отношения воспитателя, у 

него могут возникнуть негативизм и упрямство. 

У младших дошкольников возрастает целенаправленность действий. В 

играх, в предметной и художественной деятельности воспитатель помогает 

детям принимать цель и связать результат с поставленной целью (построить 

домик для собачки – собачка радуется построенному домику). Так повышается 

осознанность действий и усиливается детская самостоятельность. Речь 

сопровождает практические действия ребенка, но еще не выполняет 

планирующей функции. 

К 3 годам у детей развивается интерес к общению со сверстниками. 

Взаимоотношения между детьми возникают на основе интереса к действиям с 

привлекательными предметами игрушками. Эти действия постепенно 

приобретают совместный, взаимозависимый характер. 

Задача воспитателя состоит в том, чтобы сделать игру содержанием 

детской жизни. 

Игра и игровые приемы сопровождают малышей в течение всего времени 

пребывания в детском саду. Доверие и привязанность к воспитателю 

необходимые условия хорошего самочувствия и развития ребенка в детском 

саду. 

В течение дня к каждому ребенку педагог проявляет свое доброе 

отношение: приласкает, назовет уменьшительным именем. Ощутив любовь 

воспитателя, малыш становится более уверенным и общительным, с 

удовольствием подражает действиям взрослого. 

Учитывая важнейшую роль общения с взрослыми в полноценном 

развитии детей раннего возраста, воспитатель ежедневно общается с каждым 

ребенком индивидуально или маленькой подгруппой детей (2-3 ребенка). Это 

обязательное условие организации жизни в младших группах. 
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Дети активно овладевают способами игровой деятельности - игровыми 

действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают 

первичные умения ролевого поведения. Новый игровой опыт воспитатель 

передает ребенку в совместной с ним игре. 

Младший дошкольник охотно подражает показываемым ему игровым 

действиям. В играх дети воспроизводят цепочку игровых эпизодов, отражая 

преимущественно бытовые сюжеты (дочки-матери, врач, шофер и пр.). 

Воспитатель привлекает малышей к играм в маленьких подгруппах, к общим 

хороводным и образным имитационным играм, к парным поручениям Педагог 

внимательно наблюдает за тем, как развивается общение со сверстниками у 

каждого ребенка, и соответственно обогащает детский опыт. 

Ежедневно в группе воспитатель организует разные формы общения 

детей и разные игры (сюжетные, режиссерские, подвижные, дидактические, 

театрализованные). Обязательным является время свободных игр по 

самостоятельному выбору и желанию детей. 

Здоровый, нормально физически развивающийся ребенок обычно бывает 

подвижным, жизнерадостным, любознательным. Он много играет, двигается, с 

удовольствием принимает участие во всех делах. 

Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правила 

поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребенка 

нормам и правилам. Следует учитывать, что взаимоотношения детей 

отличаются нестабильностью, зависят от ситуации и требуют постоянного 

внимания воспитателя. Он приучает спокойно, не мешая друг другу, играть 

рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать игровой сюжет из 

нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, участвовать в несложной 

совместной практической деятельности. 

Воспитатель побуждает детей доброжелательно относиться к 

окружающим, проявлять эмоциональную отзывчивость, без чего невозможно 

правильное социальное развитие. Умение воспитателя ярко передать свои 

чувства и вызвать у детей эмоциональный отклик является необходимым 

условием пробуждения сопереживания. Воспитатель показывает детям пример 

доброго отношения к окружающим: как утешить обиженного, угостить, 

обрадовать, помочь. 
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2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 
 

В раннем возрасте используется тематическое планирование содержания 

образовательного процесса. Темы определяются исходя из потребностей 

обогащения детского опыта: предметный мир, социальный мир, мир природы и 

пр. Например, могут быть такие темы: «Наш детский сад», «Игрушки», «Я и 

мои друзья», «Домашние животные», «Мы едем-едем-едем», «Мама, папа и я» 

и т.п. разных образовательных областей. Для работы с детьми 2-3 лет 

эффективно сюжетно-тематическое планирование образовательного процесса. 

В этом случае образовательный процесс строится вокруг конкретных игровых 

персонажей, определяющих в рамках темы на некоторый отрезок времени 

«сюжет» и содержание детской жизни. Например, в гости к детям приходит из 

леса Мишка-Топтыжка или приезжает из цирка веселая обезьянка. Они в 

течение недели становятся инициаторами интересных событий, проблемных 

ситуаций, образных игр-импровизаций, экспериментирования, наблюдений и 

разговоров. Игровые персонажи учат детей правильно общаться, показывают 

новые способы действий с игрушками и другими предметами, участвуют в 

музыкальной и изобразительной деятельности, помогают малышам проявлять 

заботу и внимание к близким и пр. 

В планировании работы учитываются принципы сезонности, 

повторяемости содержания с определенным усложнением, нарастания 

самостоятельности и активности детей Детям раннего возраста доступно 

понимание ярких сезонных изменений. Они непросто наблюдают, но и 

отражают их в своей деятельности: рисуют падающий снег; изображают в 

движении, как кружатся снежинки; делают аппликацию снеговиков; слушают 

стихи и сказки о зиме; делают домик из снега для мишки и пр. Тема «Времена 

года» находит отражение как в планировании образовательных ситуаций и 

занятий, так и в свободной игровой деятельности детей. В содержании 

планирования учитываются также доступные пониманию детей праздники, 

такие как Новый год, день рождения и т.п. Например, в декабре планируются 

образовательные ситуации и занятия, отражающие предновогоднее время, тема 

«Мы встречаем Новый год»: 

 Ситуация «Поможем куклам Маше и Пете собраться на праздник» 

предусматривает подбор нарядной одежды с учетом пола и развитие 

эмоциональных переживаний, связанных с праздником (направление - 

окружающий мир: предметы и люди). 

 Ситуация «Дети на празднике елки» - рассматривание картины 

(направление - развитие речи). 
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 Ситуация «Мы зажигаем на елке огоньки» - рисование на силуэте елки 

огоньков при помощи тампонов с краской (направление - 

изобразительная деятельность: рисование).Ситуация «Мы готовим 

праздничное угощение для кукол» - коллективная лепка (направление - 

изобразительная деятельность: лепка). 

 Ситуация-инсценировка «Здравствуй, Дедушка Мороз» - диалог с Дедом 

Морозом, рассматривание подарков и группировка их по цвету и форме 

(направления – окружающий мир: предметы и люди; первые шаги в 

математику). 

 Ситуация «Какие мы нарядные сегодня» (направления - окружающий 

мир: люди; развитие речи). 

 На музыкальных и физкультурных занятиях предусматривается 

включение игровых образов, связанных с предстоящим праздником 

(музыкальные игры, песенки, хороводы, подвижные игры и т.п.). Естественно, 

что в этот период происходит и знакомство детей с соответствующими 

новогодними стихами и сказками (направление - детская литература).  

 На прогулках воспитатель вовлекает детей в образные игры-имитации 

(«Кружатся снежинки», «Веселые зайчата»), в эмоциональные моменты типа 

«Здравствуй, зимушка-зима», включающие любование красотой белого снега 

или катание кукол на саночках, в общие практические дела («Сделаем в снегу 

дорожку для Дедушки Мороза» и т.п.). В игровом уголке создается обстановка 

новогоднего праздника игрушек и семьи за праздничным столом (куклы). 

 Важно, чтобы все содержание образовательного процесса способствовало 

неуклонному развитию познавательной и эмоциональной сферы детей, 

обогащению их личного опыта, росту самостоятельности и давало каждому 

ребенку ощущение единой дружной семьи и радости общения со сверстниками 

и взрослыми в детском саду. 

 

Культурно-досуговая деятельность 

 
 Развитие культурно-досуговой деятельности детей по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать 

себя. 

 Правильная организация культурно-досуговой деятельности детей 2-3 лет 

предполагает решение педагогом следующих задач: 

 содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе 

и детском саду, обеспечению у детей чувства комфорта и защищенности; 

 привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях, 

праздниках; 

 развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них; 
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 способствовать формированию навыка перевоплощения в образы 

сказочных героев. Отмечать праздники в соответствии с возрастными 

возможностями интересами детей. 

Культурные практики 

 Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер. Совместная игра 

воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. Ситуации общения и накопления 

положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер 

и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание 

помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети 

приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы 

украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

 Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно 

в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

 Все виды деятельности ребенка осуществляется в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

 подвижные, сюжетно-ролевые игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры; 
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 речевые игры; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 
 

 В младшем дошкольном возрасте задача педагога – заинтересовать 

родителей возможностями совместного воспитания ребёнка, показать 

родителям их особую роль в воспитании и развитии малыша. Для этого 

воспитатель знакомит родителей с особенностями дошкольного учреждения, 

своеобразием режима дня и образовательной программы данной возрастной 

группы, специалистами, которые будут работать с их детьми. Вместе с тем, в 

этот период происходит и установление личных и деловых контактов между 

педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель показывает 

свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие 

положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в родителей 

уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие. В ходе 

бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует 

родителей, предоставляет им возможность высказать свою точку зрения, 

поделиться проблемой, обратиться с просьбой. Такая позиция педагога 

способствует развитию его сотрудничества с семьей, поможет родителям 

почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях.  

 Цель: сделать родителей активными участниками педагогического 

процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и 

обучение детей.  

 

Направления взаимодействия педагога с родителями 

 
 Педагогический мониторинг, педагогическая поддержка, педагогическое 

образование родителей, совместная деятельность педагогов и родителей. 

 Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель – создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни группы. 

 



28 
 

 

Модель взаимодействия педагогов с родителями 

 
Реальное участие 

родителей в жизни группы 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

 Анкетирование  

 Социологический опрос 

По мере 

необходимости 

В создании условий  Участие в субботниках по 

благоустройству 

территории 

 Помощь в создании 

предметно-развивающей 

среды 

2 раза в год 

 

Постоянно  

В управлении ДОУ  Участие в работе 

родительского комитета, 

Совета ДОУ, 

педагогических советов 

По плану 

В просветительской 

деятельности, направленной 

на повышение 

педагогической культуры 

родителей 

 Наглядная информация 

(стенды, папки-

передвижки, буклеты и 

др.) 

 Памятки 

 Создание странички на 

сайте ДОУ 

 Консультации 

 Родительские собрания 

По плану 

взаимодействия с 

семьями 

воспитанников 

В воспитательно-

образовательном процессе 

ДОУ, направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений с 

целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство  

 Дни открытых дверей 

 Открытые занятия для 

родителей 

2 раза в год 

 



29 
 

 

План работы с родителями 
 

 Цель: Создать в детском саду необходимые условия для развития 

ответственных отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие личности дошкольника, повысить компетентность 

родителей в области воспитания. 

 Задачи: 

1.  Распространять педагогические знания среди родителей. 

2.  Оказать практическую помощь в воспитании детей. 

3.  Способствовать налаживанию доверительного отношения 

родителей к воспитателям группы: адекватно реагировать на 

рекомендации воспитателей группы, прилагать усилия для 

налаживания партнёрских отношений с воспитателями по решению 

задач воспитания ребёнка. 

 

Темы родительских собраний 
 

Месяц Тема Ответственные 

Сентябрь «Семья- ребенок - детский сад»- 

система воспитания здорового 

дошкольника. 

Познакомить с системой воспитания 

здорового дошкольника. Развивать 

потребность в триаде «педагог-

ребенок-родитель», где ребенок 

является главным в этом звене. 

Заведующая, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Февраль «Игры, развивающие познавательную 

активность детей» 

Повышение компетентности родителей 

в вопросах развития познавательной 

деятельности детей. 

Воспитатели, муз. 

руководитель 

Май Итоговое родительское собрание: 

«Вот мы стали на год старше» 

Подвести итоги за этот год и показать 

результат своей работы. 

Воспитатели 
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Организация работы с родителями 
 

Месяц Добрые советы Школа Айболита 

Сентябрь 1.Материал в уголок для родителей 

«Адаптация в детском саду.». 

 «Адаптация – что это такое? », «Первый 

раз в детский сад». 

2.Консультация для родителей «В 

детский сад без слёз или как уберечь 

ребенка от стресса». 

3.Материал в уголок для родителей : 

«Задачи воспитательно-образовательной 

работы в первой младшей группе». 

4.Анкетирование родителей«Будем 

знакомы». 

Наглядный материал: 

«Режим дня» 

«Что делать, если 

ребёнок плачет» 

Октябрь 1.Консультация «Здоровье всему 

голова». 

2.Материал в уголок для родителей. День 

открытых дверей: полная информация о 

работе группы младшего возраста 

3.Консультации: «Как научить ребенка 

правильно держать ложку, карандаш» 

4. Консультации: «Какие сказки читать 

детям».  

Индивидуальная 

беседа: 

«Соответствие одежды 

сезону» 

«Одежда детей в 

группе и на улице». 

Ноябрь 1.Консультация «Капризы и упрямство». 

2.Индивидуальные беседы с родителями 

о необходимости 

проводить вакцинацию против гриппа и 

ОРВИ. 

3.Консультация «Какие игрушки 

необходимы детям?». 

4. Папка-передвижка «Ко Дню матери» 

Консультации  

«Профилактика 

гриппа» 

«Здоровье всему 

голова» 

Декабрь 1.Консультация «Грипп. Меры 

профилактик. Симптомы данного 

заболевания». 

2.Беседа : «Для чего нужна пальчиковая 

игра ». 

3.В уголок для родителей поместить 

информационный материал“ : «Кризис 

трёхлеток. Что это такое? » «Воспитание 

культурно – гигиенических навыков. 

Консультации  

«Закаливание» 
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 4.Попросить помощи родителей в 

подготовке к Новогоднему празднику, 

украсить группу, подготовить 

новогодние подарки. 

Январь 1.Консультация «Понимаем ли мы друг 

друга ». 

2.Анкетирование «Что умеет ваш 

ребенок»  

3.Проводить беседы с родителями 

- необходимости соблюдения режима 

дня, принятого в детском саду.  

4.Памятка для родителей 

«Использование в изобразительной 

деятельности нетрадиционных 

материалов (нитки , вата , картон) 

Консультации  

«Движение это жизнь» 

Февраль 1.В уголок для родителей поместить 

информационный материал: 

-Малыш боится темноты. Что делать? 

2.Индивидуальные беседы с папами, 

тема: «Кого вы считаете главным в 

воспитании ребенка?». 

3. Памятка для родителей «Секреты 

любви и взаимопонимания». 

4.Родительское собрание: « Игры, 

развивающие познавательную 

активность детей» 

Консультации 

«Точечный массаж» 

Март 1.В уголок для родителей поместить 

информационный материал:«Маленькие 

драчуны». 

2.Коллективная поделка к празднику 8 

Марта. 

3.Консультация «Читаем детям – читаем 

вместе с детьми» 

4.Памятка для родителей. «Игры для 

детей раннего возраста в группе и в 

семье» 

«Как уберечься от 

ОРЗ» 

Апрель 1.Консультация  

«Поиграй со мной , мама» 

(дидактические игры дома) 

2. Памятка для родителей «Как нельзя 

поступать с ребенком?». 

3.Игровой тренинг «Её высочество 

родительская авторитарность» 

Консультации «Что 

нужно знать 

родителям о 

прививках». 
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4. Консультация «Как избавить ребенка 

от вредной привычки?». 

Май 1.Консультации «Наказание и 

поощрение». 

2.Советы психолога «Путь к здоровью 

ребенка лежит через семью» 

3.Консультации«Питание ребенка 

летом.» 

4. Фотовыставка: «Какими мы стали.» 

«Прогулка это важно» 
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Мероприятия с родителями 

 

Месяц Мероприятие 

Октябрь «День добрых дел.» Совместное изготовление родителями с 

детьми кормушек для птиц. 

Цель: Привлечь родителей к экологическому воспитанию 

детей, совместному труду ;сплочение в общем деле 

Ноябрь Мастер-класс «Забавные отпечатки». 

Цель: Познакомить родителей с нетрадиционной техникой 

рисования. Обогатить опыт родителей в игре с детьми дома. 

Декабрь Конкурс самоделок «Волшебные снежинки» 

Цель: Формировать у детей и родителей заинтересованность и 

желание в совместной деятельности. Изготовить снежинки и 

украсить ими группу к празднику. 

Январь День добрых дел «Снежные постройки»  

Цель: Организация совместной деятельности по 

формированию участка зимними постройками. Эмоции всех 

участников , оздоровление. 

Февраль Физкультурное развлечение «Вместе с папой , вместе с мамой 

поиграть хочу !» 

Цель: Получить эмоции , удовлетворение от совместного 

участия в развлечении , воспитывать сплочение , 

коммуникабельность. 

Март Совместно проведённый весенний праздник 

Цель: Формировать у родителей и детей желание участвовать в 

совместном празднике , получать положительные эмоции , 

чувство коллективности. 

Апрель Изобразительная выставка «Весна пришла, птиц позвала» 

Цель: Формировать у родителей и детей заинтересованность в 

совместной деятельности, воспитывать желание вместе 

доводить дело до конца и видеть свой результат на выставке , 

углублять знания детей о птицах. 
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3.Организационный раздел 

3.1. Описание материально-технического обеспечения  
 

Программы 

Образовательная 

область   

№ 

п/п 

Название Автор  Издательство, 

год издания 

 

 

1 

 

Примерная 

основная 

образовательная 

программа «От 

рождения до 

школы» 

Н.Е. Веракса 

Т.С. Комарова 

 М.А. 

Васильева  

М.Мозаика-

Синтез 2015 г. 

Развитие речи 

  

2 

 

 

Развитие речи в 

детском саду. 

Вторая группа 

раннего возраста 

2-3 лет 

В.В.Гербова Мозаика-

Синтез  

Москва 2014г 

Познавательное  

развитие 

 

 

3 

 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Вторая группа 

раннего возраста 

2-3 лет 

И.А.Помораева 

В.А.Позина 

 

М.Мозаика-

Синтез 2016г. 

Познавательное  

развитие 

 

 

 

4 

 

 

 

Ознакомление с 

природой в 

детском саду. 

Вторая группа 

раннего возраста 

2-3 лет 

О.А 

Соломенникова

  

 

М.Мозаика-

Синтез 2014г. 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

Ребёнок 

третьего года 

жизни  

2-3 лет. 

С.Н.Теплюк

  

 

М.Мозаика-

Синтез 2014 г 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

6 Развитие 

игровой 

деятельности. 

Вторая группа 

раннего возраста 

 М.Мозаика-

Синтез 2014 г. 
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2-3 лет 

 

3.2.Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 
1. Кроха: Пособие по воспитанию, обучению и развитию детей до трех 

лет/Г.Г.Григорьева , Н.П. Кочетова, Д.В.Сергеева и др.-М: Просвещение, 2000. 

2. Развивающие игры для детей. / Смирнова Е.О., Богуславская З.М. – М.: 

Просвещение, 1991. 

3. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста. Н.Ф. 

Губанова- М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

4. Игры-занятия на прогулке с малышами: Для занятий с детьми 2-4 лет.- М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

5. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста. В.В. 

Гербова- М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

6. Игры, игрушки и игровое оборудование для ДОУ. / Новоселова С.Л., 

Ревуцкая К.А –М., 1997. 

7. Воспитание дошкольника в труде. / Под ред. В.Г. Нечаевой. – М.: 

Просвещение, 1983. 

8. Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983. 

9. Беседы по картинке: Времена года. / Гусарова Н. - СПб.: «Детство-Пресс», 

2004. 

10. Аппликация для дошкольников. / Петрова И. – СПб.: «Детство-Пресс», 

2000. 

11. «Малыш в стране Акварелии» Г.Г.Григорьева «Просвещение» 2006. 

12. « Я играю» Е.В.Зворыгина «Просвещение» 2010. 

13. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки». / Лыкова И.А. – М.: Карапуз-дидактика, 2007. 

14. Конструирование и ручной труд в детском саду / Куцакова Л.В.–М., 2007. 

15. Физкультура для малышей. Е.А.Синкевич, Т.В.Большева – СПб.: «Детство-

Пресс», 1999. 

16. Подвижные игры и игровые упражнения для детей раннего возраста / Л.И. 

Пензулаева. – М.: Владос, 2002. 

17. «Физическая культура для малышей» С.Я. Лайзане. М., «Просвещение» 

1987 г. 

18. Дидактические игры и занятия с детьми раннего возраста. Под ред. 

С.Л.Новоселовой. М. «Просвещение», 1995 г. 

19. Знакомим малыша с окружающим миром. Л.Н.Павлова. М. «Просвещение», 

1987. 

20. Играем с малышами. Г.Г.Григорьева М. «Просвещение», 2003 г. 

21. Развивающие игры – занятия с детьми. От рождения до 3 лет. Л.Н.Павлова. 

М. Мозаика-Синтез 2003. 
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22. Семья и детский сад. Педагогическое образование родителей Е.А.Носова, 

Т.Ю.Швецова СПб.: «Детство-Пресс», 2009. 

23. Взаимодействие ДОУ с родителями дошкольников. А.В. Дронь, 

О.Л.Данилюк СПб.: «Детство-Пресс», 2009.
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3.3. Распорядок и режим дня 
 

Режим пребывания ребенка в первой младшей группе - это наиболее 

рациональное распределение во времени и последовательности сна, приема 

пищи, самостоятельной деятельности детей, совместной деятельности взрослых 

и детей, пребывания на свежем воздухе (прогулки), других развивающих видов 

деятельности. Режим в группе предусматривает достаточное время (с учетом 

возрастных особенностей) для всех необходимых элементов жизнедеятельности 

ребенка (сна, прогулки, занятий, игр и пр.) и при этом на протяжении периода 

бодрствования предохраняет его организм от чрезмерного утомления. 

Режим дня составлен на 12–часовое пребывание ребенка в детском саду. 

В режиме дня указана общая длительность организованной 

образовательной деятельности, включая перерывы между ее различными 

видами. Педагог самостоятельно дозирует объём образовательной нагрузки, не 

превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами нагрузку. 

При проведении форм непосредственно образовательной деятельности 

проводится физкультминутка. Перерывы, предусмотренные между формами 

непосредственно образовательной деятельности, составляют не менее 10минут. 

Для обеспечения охраны жизни и здоровья детей и восстановления 

работоспособности в середине года (декабрь - январь) для детей организуются 

каникулы. В это время проводится работа эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальное воспитание, спортивные игры, изобразительное искусство). 

Режим пребывания детей в группе составляется с учетом возрастных 

особенностей детей, специфику организации образовательной работы в группе. 

Особое внимание следует уделить режиму пребывания детей в детском саду, 

изменяя его в зависимости от потребностей детей, климатических особенностей 

региона, сезона и т. д. 
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Режим дня раннего возраста (с 2 до 3 лет) 

 

Холодный период года 

 
Режимные моменты Время 

Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 7.30 –8.20 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. 8.00 – 8.30 

Завтрак. 8.30 – 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (по 

подгруппам). 
9.00 – 9.40 

Второй завтрак 10.00 - 10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения) 10.15 – 11.20 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка 

к обеду. Обед. 
11.20 - 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные и 

водные процедуры 
15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 16.00 

Непосредственно образовательная деятельность 16.00 - 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 17.30 
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Режим дня раннего возраста (с 2 до 3 лет) 

Теплый период 

Режимные моменты Время 

Прием детей (на улице), осмотр, игры, утренняя гимнастика 

 

7.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.20 – 8.30 

Завтрак 8.30 – 9.00 

Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной 

литературы, продуктивная деятельность, индивидуальная 

работа 

9.00 – 9.50 

Второй завтрак 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 

- игры, наблюдения, воздушные и водные процедуры 

10.15 – 11.00 

Питьевой режим на прогулке 11.00-11.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду, обед. 

11.20 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные и 

водные процедуры. 

15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 15.30 – 16.00 

Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной 

литературы. 

16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Уход детей домой. 

16.30-17.30 
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Расписание НОД 
 

Понедельник 1.Развитие речи  

2. Физкультура 
9.00-9.10 

9.30-9.40 
Вторник 1. ФЭМП 

2. Лепка 1-я подгруппа 

1-я подгруппа 3.Конструирование 

 ( 2-я п. дня) 

9.00-9.10 

9.20-9.30  

9.40-9.50  

15.50-16.00 

Среда 1.Ознакомление с окружающим 

миром 

2.Рисование 1-я подгруппа 

 2-я подгруппа 

3. Музыка ( 2-я п. дня) 

9.00-9.10 

 

9.20 -9.30 

9.40-9.50 

16.20-16-30 

Четверг 1. Развитие речи 

2.Физкультура  

9.00-9.10 

9.30-9.40 

Пятница 1.Музыка 

2.Физкультура 

 (на воздухе) 

9.00-9.10 

10.20-10.30 

 

  

 Время НОД и их количество в день регламентируется СанПиН 2.4.1.3049-

13(не более 2 НОД в день). Обязательным элементом каждого занятия является 

физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное 

напряжение. НОД с детьми, в основе которых доминирует игровая 

деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся 

фронтально, подгруппами, индивидуально. Такая форма организации занятий 

позволяет педагогу уделить каждому воспитаннику максимум внимания, 

помочь при затруднении, побеседовать, выслушать ответ. 

Модель оптимального двигательного режима, закаливание 

Режимные моменты 
 

Распределение времени 

в течение дня 

Игры ,общение, деятельность по интересам во 

время утреннего приема 

От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в первой половине дня до 

(НОД) 

До 20 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 60 мин до 1ч 30 мин 

Самостоятельные игры, досуги, общение 

 и деятельность по интересам во 2-й половине дня 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

До 40 мин 

 

От 40 минут 
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Игры перед уходом домой От 15 до 50 минут 

3.4.Особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий 
 

 В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ. 

 Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, 

направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы являются примерные темы (праздники, 

события, проекты), которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• Явлениям нравственной жизни ребенка  

• Окружающей природе 

• Миру искусства и литературы  

• Традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям 

• Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной город, день народного единства, день защитника 

отечества и др.) 

• Сезонным явлениям  

• Народной культуре и традициям. 

 Тематический принцип построения образовательного процесса позволил 

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. 

 Построение всего образовательного процесса вокруг одного 

центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

 Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

 Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и уголках развития. 
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 Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 

планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по 

своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями 

 Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то 

есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 

3.4.1. Примерное годовое тематическое планирование 
 

№ Темы развлечений Месяц 

1 Развлечение «Давай знакомиться» Сентябрь 

2 Мини праздник «Мыльные пузыри» 

3 Спортивное развлечение «Солнышко 

и дождик» 

4 Театр игрушек «Ёжик в осеннем 

лесу» 

1 Театр игрушек «Как козёл Мефодий 

огород охранял» 

Октябрь 

2 Развлечение «Осенняя история» 

3 Спортивное развлечение 

«Карапузики» 

4 Развлечение «В гости к Айболиту» 

1 Театр игрушек «Дом для зайчика» Ноябрь 

2 Спортивное развлечение «Курочка 

ряба» 

3 Развлечение «Мишка отгадчик» 

4 Пальчиковый театр по потешке «Моя 

семья» 

1 Развлечение «Звери встречают новый 

год» 

Декабрь 

2 Музыкальное развлечение «Дед 

Мороз деткам ёлочку принёс» 

3 Новогодний утренник «Вместе 

встречаем Новый год» 

4 Спортивное развлечение «Заюшкина 

избушка» 

1 Музыкальное развлечение. Игровая 

программа «Как Снеговик Друзей 

искал» 

Январь 
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2 Экологическое развлечение 

«Лошадки бегут по снегу» 

3 Спортивное развлечение «Теремок» 

4 Развлечение «Зимние забавы» 

1 Музыкальное развлечение «Играем в 

солдатики» 

Февраль 

2 Кукольный театр «Маша и медведь 

3 Спортивное развлечение «Весёлые 

мячики» 

4 Развлечение «Игрушки» 

1 Развлечение «К нам весна пришла» Март 

2 Развлечение «Весёлая матрёшка» 

3 Развлечение «Весеннее солнышко и 

пальчики» 

4 Развлечение «Солнышко в гостях у 

ребят» 

1 Развлечение «К нам весна шагает» 

 

Апрель 

2 Развлечение «Волшебный сундучок» 

3 Спортивное развлечение «В гости к 

зебре и жирафу» 

4 Развлечение с использованием 

музыкальных инструментов «Весёлые 

музыканты» 

1 Развлечение «На цветочной полянке» Май 

2 Развлечение «Солнечные зайчики» 

3 Спортивно – игровое развлечение 

«Ловкие козлята» 

Спортивное развлечение «Весна в 

лесу» 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 
 

 Основные характеристики развивающей предметной среды в группах 

раннего возраста: 

 разнообразие (наличие всевозможного и максимально вариативного 

игрового и дидактического материала для развития ребѐнка, 

позволяющего усваивать знания и умения одного плана, но разными 

способами); 

 доступность (расположение игрового и дидактического материала в поле 

зрения и 
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 досягаемости ребенка), а также доступность по показателям возрастного 

развития; 

 эмоциогенность (обеспечение индивидуальной комфортности, 

психологической защищѐнности и эмоционального благополучия) - среда 

должна быть яркой, красочной, привлекающей внимание ребенка и 

вызывающей у него положительные эмоции; позволить ребѐнку проявить 

свои эмоции; 

 гибкое зонирование пространства по направлениям деятельности 

(построение непересекающихся друг с другом развивающих зон, некая 

параллельность - это связанно с особенностями возраста: играем не 

вместе, а рядом); 

 взаимодополняемость, взаимозаменяемость предметов из одной зоны в 

другую; 

 удовлетворение естественной детской активности (ранний возраст - 

возраст повышенной двигательной активности, исследовательского 

характера). Для удовлетворения возрастной активности ребенка 

необходимо, чтобы он, имел возможность преобразовывать окружающую 

среду, изменять ее самыми разнообразными способами. 

  

В помещении группы раннего возраста созданы следующие зоны развивающей 

предметно пространственной среды: 

 Физического развития; 

 Сюжетных игр; 

 Строительных игр; 

 Игр с транспортом; 

 Игр с природным материалом (песком водой); 

 Творчества; 

 Музыкальных занятий; 

 Чтения и рассматривания иллюстраций; 

 Релаксации (уголок отдыха и уединения). 

 

Содержание предметно-развивающей, игровой среды 

 
1. Сюжетно-отобразительная деятельность: сюжетно-образные игрушки 

кукольный уголок игровое оборудование для сюжетно-ролевых игр. 

Кукольный уголок: гостиная комната (для игровых действий, игры с куклами): 

стол, стулья, сервант, мягкая мебель, можно средних размеров модули для 

детей. 

Атрибутика для создания интерьера: полный сервиз столовой и чайной посуды, 

соразмерной по величине кукол, пластмассовые вазочки, телефон, часы, 

картины с героями из сказок, (1-2) на уровне роста детей, торшер, фотоальбомы 

и т.п. 
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Куклы: имитирующие ребенка 2-3 лет (40-50 см), с подвижными частями тела, 

изображающие мальчиков и девочек, узнаваемых по одежде и прическе; 

имитирующие ребенка-младенца (голыш); дидактическая кукла с полным 

набором верхней одежды и белья. Животные и их детеныши, выполненные в 

реалистическом образе из разного материала, мягконабивные детеныши 

животных могут быть имитированы под ребенка (одеты в платье, шапочку и 

т.д.). Коляски для кукол. 

Гостиную можно совместить или расположить рядом с уголком «Ряженья» (для 

одевания на себя) - используется стойка, одежда на плечиках, можно сундучок, 

расписанный в народном стиле, зеркало (в рост или в полроста ребенка). 

Аксессуары сказочных персонажей, шапочки, элементы профессиональной 

одежды, рисунки и игровые трафареты на ленточках, рисунки-эмблемы на 

ободочках, узорчатые цветные воротники, различные юбки, платья, фартучки, 

кофточки, бусы из различных материалов (но не опасных для жизни и здоровья 

ребенка), ленты, косынки и т.д. Этот уголок следует наполнять в течение всего 

года, дополнять и обновлять. 

С уголком «Ряженья» рационально расположить парикмахерскую (Салон 

красоты). 

Парикмахерская (для игровых действий, игры с куклами): трюмо с зеркалом, 

расчески, щетки (из картона, фанеры, линолеума), игрушечные наборы для 

парикмахерских. 

Спальня (для игровых действий, игры с куклами): кроватки разных размеров с 

постельными принадлежностями по размеру кровати (матрац, простыня, 

одеяло,  пододеяльник, подушка, наволочка, покрывало). Куклы-младенцы в 

конвертах. Шкаф для одежды с комплектами постельного белья, пеленки для 

кукол-младенцев, одежда для кукол мальчиков, девочек, наборы зимней и 

летней одежды. 

Кухня (для игровых действий, игры с куклами): кухонный стол, стулья, кран,  

плита, полка или шкаф для посуды, холодильник, набор кухонной посуды, 

элементы домашней посуды: настоящая маленькая кастрюлька, ковшик и т.д., 

набор овощей и фруктов. 

Ванная комната (для игровых действий, игры с куклами): ванночка для купания 

кукол, тазик, ведро, ковшик, полотенце, заместитель мыла (деревянный кубик, 

кирпичик), пеленки, веревка (не леска) для белья, прищепки, веничек, щеточка, 

совок для уборки помещения, игрушечный пылесос и.т.д. Гладильная доска 

утюжки.  

Магазин: весы; баночки, бутылочки маленьких размеров из пластика, картона, 

таблички с наборами продуктов, овощей, фруктов для блюд: суп, борщ, каша, 

компот; наборы овощей, фруктов; муляжи - продукты (булочки, пирожки): 

сумочки, корзиночки из разных материалов (пластмассовые, плетеные, 

матерчатые, плоскостные из картона, клеенчатые и т.д.) 
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Поликлиника: кукла-доктор (медсестра) в профессиональной одежде с 

символом (медицина - красный крест), фонендоскоп, градусник, можно 

тематический набор. 

Гараж: различные машины, набор инструментов: гаечный ключ, молоточек, 

отвертки, насос, шланг. 

2. Познавательно-отобразительная деятельность 

Сюжетное конструирование (важно рациональное расположение материала). 

Легкий модульный материал – мягкие объемные геометрические фигуры 

(модули) разных цветов и размеров. Напольный конструктор (крупный 

строительный материал). К нему для обыгрывания: крупные транспортные 

игрушки – автомобили: грузовые, легковые, автобусы, паровозы, электровозы, 

самолеты, пароходы, лодки и т.д.; сюжетные фигурки – наборы диких и 

домашних животных и их детеныши, птицы (зоопарк, птичий двор), рыбки, 

игрушечные насекомые, люди, сказочные персонажи и др. 

Настольный конструктор (мелкий строительный материал, ЛЕГО). К нему для 

обыгрывания: мелкие транспортные игрушки и сюжетные фигурки. Детям 

раннего возраста для самостоятельных игр надо компоновать в коробку 

геометрические формы вместе с материалами для обыгрывания, например: в 

коробке - 2 кирпичика, 3 кубика, 1 призма и т.д. и тут же сюжетные фигурки, 

например: наборы диких, домашних животных, т.е. создаем игровые ситуации. 

Центр воды и песка располагается рядом с уголком природы: ведерки, лопатки,  

совочки, грабли, различные формочки; рыбки, черепашки, дельфинчики, 

лягушки мелкие и средних размеров (надувные, пластмассовые, резиновые, 

простые, заводные). Для экспериментирования: сачки, формочки 

(замораживание), различные емкости (наливание, переливание), лодочки, 

камешки (тяжелый - тонет, легкий - не тонет) и т.д. 

Можно оформить природный уголок в прихожих или холлах, находящихся 

перед групповым помещением. 

Уголок природы: картины-пейзажи по времени года; цветы с характерным 

выделением листа, стебля, цветка; широколистные, с плотной поверхностью 

листа, обильно цветущие (фикус, бегония, бальзамин («Огонек»), фуксия, 

герань, гибискус). 

Книжный уголок: 3-4 экземпляра одинаковых по содержанию книг (по 

программе, любимые) в толстом переплете, к ним по содержанию сюжета 

игрушки для обыгрывания, например: читаем про мишку, к книжкам ставим 

игрушку - мишку; иллюстрации (ламинированные); сюжетные картинки. В 

группе желательно иметь фотоальбомы с эмоционально выразительными 

фотографиями.  

Рядом с книжным уголком рационально расположить театр: театр игрушки, 

настольный театр, плоскостной, театр на фланелеграфе, пальчиковый театр, 
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театр «на кеглях», «на палочках», «на перчатке», театр «заводных 

игрушек»,музыкальные игрушки (озвученные - музыкальная книжка, 

молоточек, волчок, погремушка, шкатулка; не озвученные игрушки- самоделки 

- плоскостные балалайка, пианино и т.д.); народные игрушки; музыкальные 

инструменты: металлофон, бубны, барабанчик, колокольчики. 

3. Процессуальная игра: развитие символической функции мышления 

Предметы-заместители, неоформленный материал: кубики, коробочки, крышки 

цветные, пузырьки, банки с завертывающейся крышкой (не стекло) разных 

размеров, форм; картонные, клеенчатые полоски различной длины, ширины. 

4. Сенсорное развитие: обеспечение накопления представлений о форме, 

величине, цвете, навыков самообслуживания  

Дидактические игрушки, формирующие интеллект и мелкую моторику: 

цилиндрики-вкладыши, рамки и вкладыши, пирамидки.  

Дидактические игры: «Лото», парные картинки, крупная пластиковая мозаика, 

например: «Цветы», пазлы из 3-7 частей, наборы разрезных картинок на 

кубиках, картинки-трафареты, развивающие игры с плоскостными 

геометрическими формами («Сложи цветок», «Сложи елочку», «Сложи домик с 

окошком (для петушка)» или «Теремок»). Дидактические игры и игрушки со 

шнуровками, молниями, пуговицами, кнопками, формирующие навыки 

самообслуживания и мелкую моторику: «Черепаха», шнуровки, застежки, 

молнии на панно, на туфельке, на игрушке. 

5. Продуктивная деятельность: стремление к самовыражению  

Уголок изодеятельности: доска, мел; специальное самостирающееся устройство 

или восковые доски с палочкой для рисования; рулон простых 

раскатывающихся белых обоев, восковые мелки; светлая магнитная доска для 

рисунков детей (выставка), магнитные кнопки. 

6. Физическое развитие: умение действовать самостоятельно, 

ориентироваться в пространстве  

Пространство в группе для свободного перемещения, удовлетворяющее 

двигательную потребность ребенка.  

Физкультурный уголок: Мягкие легкие модули, разноцветные флажки, 

ленточки-султанчики, легкие поролоновые шарики для метания вдаль, мячи 

большие и теннисные, разноцветные шары для прокатывания, мешочки с 

песком для равновесия, кегли, обруч. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 


